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« Dialogues avec l’ange »
recueillis par Gitta Mallasz

Eh bien parlez maintenant !

n ce mois de juin, la Nouvelle Lune du 3 et la 
Pleine Lune du 18 ont lieu dans le signe des Gé-
meaux. Une rétrogradation de la planète Mer-
cure en Gémeaux du 26 mai au 20 juin (voir 
MLC 38) insiste également sur les qualités de 
ce signe d’air : communiquer, communiquer, 

communiquer. Comme le dit Raimon Panikkar, 
« tout dialogue est bilingue ». Nous parlons peut-
être la même langue (le français, ou autre) mais 
les représentations, les images, les émotions, les 
intentions inconscientes… qui colorent, traversent, 
colonisent nos pensées et nos langages font que, 
au final,… parlons-nous vraiment la même lan-
gue ? Et si nous ne parlons pas la même langue, 
comment nous comprendre ?

Pourquoi pensons-nous ceci ou cela ? Comment 
traduisons-nous ce que quelqu’un d’autre nous dit 
ou ce que nous avons lu quelque part ? Entendons-
nous ce que « l’autre » dit ou ce que nous pensons 
de ce qu’il dit ? Me suis-je bien fait comprendre ? 
En ce mois de juin 2008, l’air du temps est propice 
à la clarification de cet espace du langage. Levons 
les voiles de l’opacité, nettoyons les miroirs défor-
mants !

Abdelmalek Sayad : « Comprendre, non pas ce 
qui est dit, mais ce qui fait dire à chacun ce qu’il 
dit, et à partir de ce qu’il dit et comment il le dit, 
ce qui lui fait penser ce qu’il pense ».

Se préparer au 11 juillet 2008

epuis septembre 2007 (entrée de Saturne en 
Vierge), il nous est proposé un lent processus 
de clarification et de discernement. D’étapes 
en étapes, il est possible que nous ayons tra-
versé des moments de crise qui touchent à la 
question du désir (Vénus / Saturne : pulsions 

et fantasmes / lois et limites) et que nous ayons 
vécu une modification de nos structures affectives 
(de juillet à octobre 2007). De mi-novembre 2007 
à fin janvier 2008, ce sont les questions de grou-
pes, de place dans le groupe, de racines, de bases, 
d’appartenances qui furent ciblées (rétrogradation 
de Mars en Cancer), en nous invitant à clarifier no-
tre manière d’agir en collectif (comportements pri-
maires, parfois très inconscients / comportements 
socialisés). Depuis février / mars 2008, il est pos-
sible que certains déblocages au cœur de nos pro-
jets se fassent sentir et que nous puissions activer 
plus franchement certaines initiatives, grâce à une 
clarification de notre monde intérieur et à la créa-
tion d’espaces collectifs plus objectifs. 

En ce mois de juin 2008, ce sont les domaines 
de l’intellect, du langage, de la compréhension et 
de la qualité de communication qui sont pointés. 
N’hésitons donc pas à prendre le temps d’observer 
(et de s’observer) et à clarifier si besoin pensées, 
paroles et échanges. En perspective, la première 
quinzaine du mois de juillet (conjonction Mars / 
Saturne du 11) nous permettra de faire un bilan 
de l’ensemble du processus juillet 2007 - juillet 
2008. Juillet 2008 : moment de passage qui pour-
rait cristalliser dans la réalité bien des choses que 
nous avons, consciemment ou inconsciemment, 
mises en œuvre depuis un an.

Mots-clef du mois : CLARIFICATION DE CE QUI 
EST PENSÉ / DIT / ENTENDU.

S.D.

L’astrologie est un langage symbolique qui per-
met de capter « l’air du temps ». D’autres éclai-
rages dans les « Lettres de lunaison » sur www.
madrugada.fr (téléchargements gratuits et abon-
nement).

Le symbole des Gémeaux nous parle de sépara-
tions et de dualités, du double et du dédouble-
ment. Droite/gauche, ciel/terre, mots/choses, 
réalité/représentations, esprit/matière… Nous 
rencontrons l’énergie Gémeaux lorsque dans 
notre enfance nous apprenons à parler, ensuite, 
à l’âge adulte, il s’agira d’apprendre… à marier 
les opposés et à recréer une unité.

RECETTE DE JADE : 
Gâteau au chocolat

INGRÉDIENTS
125 g de chocolat noir coupé en morceaux, 2 œufs, 
100 g de sucre, 80 g de beurre (ramolli) coupé en pe-
tits morceaux, 60 g de farine. Un moule de 18 à 25 
cm.

PRÉPARATION : 
Bien mélanger les jaunes d’œufs et le sucre avec un 
fouet jusqu’à obtenir un mélange blanc et épais. Faire 
fondre le chocolat au bain-marie (eau frémissante). Ne 
pas recuire le chocolat. Remuer le chocolat avec une 
cuillère en bois pour obtenir une crème puis ajouter 
le beurre jusqu’à obtenir une pate très lisse. Verser 
le mélange chocolat / beurre dans le mélange œufs / 
sucre en remuant avec une cuillère en bois. Ajouter 
la farine. Battre les blancs d’œufs en neige puis les 
rajouter au mélange en remuant doucement (pas trop, 
afin de garder la légèreté des œufs en neige). Verser la 
préparation dans un moule beurré. Cuire à four doux 
(80°) pendant 20 à 30 minutes. Pendant les 5 derniè-
res minutes, mettre le four à 200°. Vérifier la cuisson 
avec un couteau à bout rond. Démouler chaud sur une 
grille. Excellent accompagné d’une glace à la vanille ou 
d’une crème anglaise.

En 1943 près de Budapest, alors que nazisme et antisémitisme sèment la mort et la terreur, un ange vient parler 
à Gitta, Lili, Joseph et Hanna. Durant 17 mois, chaque vendredi. Ce livre est le recueil de ces échanges. Gitta 
survivra à la guerre, ses compagnons mourront en camp de concentration. Livre incontournable.

Dialogues avec l’ange. Gitta Mallasz. Edition Aubier.
« Ici témoignent Hanna, Lili et Joseph, les disparus, 
et Gitta, la survivante, dont le regard ruisselle d’un 
bleu lumineux mais dont les mains calleuses, fami-
lières au bois et à la pierre, sont mains laborieuses. 
Car il n’est point de parole qui ne passe par notre 
chair et notre terre. C’est cette chair et cette terre 
que fatalement traverse l’Ange. » Claude Mettra

« Gitta : Comment pourrais-je renforcer ma foi, pour 
être toujours au-dessus de la dualité ?
L’ange : Ce n’est pas ta foi qui est faible, mais ta vue. 
Tu regardes, mais tu ne rayonnes pas. 
Gitta : Est-ce que je regarde trop à l’extérieur ?
L’ange : Non, il faut un renversement…

Gitta : Y a-t-il un moyen sûr pour éviter de retomber 
dans mon « petit moi », dans ma personne ?
L’ange : Tu ne peux pas retomber dans ton « petit 
moi » car tu es dedans. Vous êtes tous dedans. Il ne 
faut pas le quitter, mais l’élever. Votre plus grand tré-
sor est ce « petit moi ». Le bois se transforme en lu-
mière, mais ne se perd pas. Quel miracle que la per-
sonne ! Depuis des temps infinis, elle se forme. Et toi, 
enfant stupide, tu la détestes ! C’est Lui qui l’a formée 
depuis le commencement des temps pour toi. Sotte ! 
Elle est un bon serviteur, si tu es un vrai maître. Ce qui 
est impossible – devient possible. Ce qui n’est pas bon 
à manger – devient bon à manger. Quand le pain est-il 
pain ? Lorsqu’il est distribué à ceux qui ont faim, alors 
seulement il devient pain. 

Lili : À quoi sert un organisme sur un niveau plus éle-
vé ?
L’ange : Ce que je vais te dire recouvre un profond 
mystère. Chaque organe de ton corps est l’image d’une 
force de l’univers, et c’est d’elle qu’il reçoit sa force. 
Le battement du cœur de l’Univers est un avec la bat-
tement de ton cœur. Mais si les forces n’ont pas de 
tâche, tout est vain. Existence sans but, c’est le chaos. 
Si les forces de l’Univers se rencontrent en un point, 
c’est la nouvelle Création. Chaque organe est sacré. Le 
corps est en petit l’image de l’infini.

L’ange : La tâche de l’animal est centrée sur lui-même. 
Il ne se réjouit que de ce qui est à lui. Son air, sa nour-
riture, son petit. S’il va bien, il se réjouit de tout. Il vit 
dans un cercle qui s’appelle : lui-même. Il centre tout 
sur lui-même : créature. C’est juste le contraire chez 
l’homme. Votre mesure et votre joie sont ce que vous 
rayonnez au-delà du cercle. Et c’est pour cela qu’on ne 
peut pas le mesurer. L’animal a faim, il se rassasie et 

cela suffit. L’homme est rempli, il rayonne — et cela ne 
suffit jamais, donc sa joie n’a pas de mesure. C’est le 
secret de la Vie Éternelle.

L’ange : Reste attentive ! Il y a sept joies. Découvre ce 
qu’elles sont ! Ta tâche n’est pas facile. Chacune sera 
l’Esprit dominant d’un jour de la semaine. Réponds la 
semaine prochaine ! »

Du Mexique à notre palais…

e cacao provient de la fève du cacaoyer, « Theo-
broma », qui signifie « Nourriture des Dieux ». Il 
y a 2600 ans, les populations d’Amérique du Sud, 
notamment du Mexique, commencèrent à utiliser 
les fèves de cacaoyer pour des boissons aux pou-
voirs thérapeutiques et magiques. Vers 1519 les 

conquistadores espagnols découvrirent cette étrange 
boisson et ainsi, à partir du XVIe siècle, le chocolat 
fit son apparition sur le continent européen. Si vous 
avez l’occasion de voir le film « Le Chocolat », de Las-
se Hallström (2001) avec Juliette Binoche et Johnny 
Depp, vous pourrez voyager dans les mystères et les 
délices du chocolat…

40%, 60%, 80%  de cacao ? 

es fèves de cacao contiennent une centaine de 
flavonoïdes, substances chimiques antioxydantes 
(régénération cellulaire). Énergisant, la théobro-
mine et la caféine permettent d’augmenter le taux 
d’adrénaline (éveil, vigilance) tandis que la phé-
nyléthylamine stimule la fabrication de dopamine. 

Vitamine E et anti-oxydants améliorent la densité et 
l’hydratation de la peau, et l’ensemble du système car-
diovasculaire profite de ces éléments (amélioration de 
l’élasticité des vaisseaux sanguins, baisse de la pres-
sion artérielle). Riche en magnésium, phospore (santé 
des os, régénéressence des tissus, croissance), fluor 
(anti-carie), potassium, fer, cuivre (réparation des tis-
sus, collagène), manganèse… Un précieux allié !

Pour profiter des bienfaits et des subtilités du ca-
cao, préférez les chocolats noirs, avec un pourcentage 
maximal de cacao, sans additifs (poudre de lait, huiles 
hydrogénées…), sans lecithine de soja (risques d’OGM) 
et bio (certification AB). À moins qu’un artisan cho-
colatier habite votre quartier… ou que vous fassiez un 
voyage vers l’Amérique du Sud ou l’Afrique de l’Ouest 
afin de le déguster sur place. 

Même si notre goût (et notamment celui des en-
fants) s’est habitué depuis des d’années aux produc-
tions industrielles aux goûts sucrés et édulcorés, le 
véritable goût du cacao, amer et épicé, est une décou-
verte, un voyage et une cure de santé... 

Il vaut mieux en manger peu, mais du très bon !

LA SANTÉ AU QUOTIDIEN
Le chocolat : un trésor 
des dieux !
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S Réunion du « Réseau sortir du nucléaire » - Mercredi 11 juin
Première réunion en vue de la création d’un Collectif Sortir du Nucléaire à Marseille. Un membre du CA du 
Réseau Sortir du Nucléaire (regroupement de plus du 800 associations en France) sera présent. À 18h30 à 
l’Équitable Café, 27 rue de la Loubière 13006 Marseille. Contacts : Isabelle Taitt - 06 82 45 13 89

Fabrication de meubles en carton – stages et horaires à la carte
Vous rêvez d’un meuble qui sorte de l’ordinaire, adapté à vos besoins et aux dimensions de vos pièces ? 
Un meuble qui se fonde ou surprenne dans votre intérieur ? L’association Enkoikile propose des ateliers de 
création de meubles en carton. Contact : www.enkoikile.org - 06 79 84 58 69 - 97, traverse de la Gouf-
fonne 13009 Marseille
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